' l CHRISTIAN

ROM Sprech- & Stimmtraining e Personal Coaching e Prasentations- & Auftrittstraining
/ 37077 Géttinaen o Tel. 0551 - 305 47 38 e www.christian-roemer.de ¢ info@christian-roemer.de

inhouse und online Fortbildungsangebote fiir 2026

Form

Soweit nicht anders gekennzeichnet, kénnen alle Seminarangebote online (in der Regel
Uber die Plattform zoom) oder in Préasenz durchgefiuhrt werden, so es die aktuellen
Corona-MaBnahmen erlauben.

Die Angebote sind sowohl in Prasenz als auch online praktisch ausgerichtet.

Zeitformate und Kosten

Die Angebote kdnnen in unterschiedlicher L&nge ausgefihrt werden. Dies geschieht in
Absprache mit Ihnen und wird auf lhre Bedurfnisse angepasst. Hier meine Vorschldge und
die sich dadurch ergebenen Unterschiede. Selbstversténdlich kénnen die Zeitformate
kombiniert werden, z.B. 1 Tag, gefolgt von %2 Tagen im Abstand von einem Monat zum
Austausch und Vertiefung.

Va4 Tag: 2 Stunden inkl. Pause, interaktiver Vortrag, informiert Gber das Thema,
leichte aktive Beteiligung der Teilnehmenden
Honorar (netto): 350,00 EUR

Y2 Tag: 4 Zeitstunden inkl. Pausen, Impulsworkshop, sensibilisiert flir das Thema,
gibt Ideen und Anregungen, praktische Beteiligung der Teilnehmenden
Honorar (netto): 650,00 EUR

1 Tag: 8 Zeitstunden inkl. Pausen, vermittelt die Grundlagen des Themas und
deren praktische Anwendung, aktives ausprobieren der Teilnehmenden
Honorar (netto): 1.300,00 EUR

2 Tage: 16 Zeitstunden inkl. Pausen, vermittelt Grundlagen des Themas, trainiert und
vertieft deren Anwendung, hohe aktive Beteiligung der Teilnehmenden
Honorar (netto): 2.600,00 EUR

X Tage: Zeitaufwand nach Bedarf, Seminarreihe zu dem Thema, vermittelt
Grundlagen und vertieft das Thema, praktische Anwendung auch zwischen
den Seminartagen, dariiber Feedback und Weiterfihrung
Honorar (netto): nach Y4, ¥2 bzw. 1 Tagesséatzen

Zuzuglich zum Honorar kommen Fahrtkosten nach Anfahrtszeit, mindestens 50,00 EUR
(netto) hinzu, sowie die gesetzliche Umsatzsteuer von 19% (Stand 2025). Liegt eine
Befreiung von der Umsatzsteuer gemaB § 4 Nr. 21 UStG vor, entféllt diese.



' l CHRISTIAN

RQM Sprech- & Stimmtraining e Personal Coaching e Prasentations- & Auftrittstraining
/ 37077 Géttinaen o Tel. 0551 - 305 47 38 e www.christian-roemer.de ¢ info@christian-roemer.de
Inhalte

In den folgenden Seminarbeschreibungen sind die Inhalte allgemein in Bezug auf das
Thema gehalten. Je nach konkreter Zielgruppe bzw. beruflichen Ausrichtung der
Teilnehmenden werden diese auf deren Arbeitsalltag angepasst.

Umgang mit zoom und anderer Konferenzsoftware (2 Tag, nur online)

Hier stehen im Vordergrund die Funktionen und technischen Voraussetzungen. Aber auch
was ich beachten sollte, wenn ich dariber ein Meeting moderiere, mich oder Inhalte
prasentiere. - Genaue Beschreibung nach Absprache und auf Wunsch.

Prasentieren auf Distanz - Interessante und liberzeugende online Prasentationen
halten (2, 1 Tag, nur online)

In der Corona-Krise sind Prasenz- durch Online-Veranstaltungen ersetzt worden.
Konferenzen, Team-Meetings und auch Présentationen finden uber Konferenzsoftware,
wie Big Blue Button, MS-Teams, Jitsi oder zoom statt.

Nicht selten sind Teilnehmende aber auch der/die Prasentierende durch die
Anforderungen der Technik und das als Einschrankung erlebte Format Gberfordert.
Doch das muss nicht so sein. Das online Format bietet Chancen und Méglichkeiten, die
eine Prasenzveranstaltung nicht hat.

Wie Sie sich und lhre Inhalte auch digital ansprechend prasentieren kénnen, méchte ich
mit Ihnen in dieser Fortbildung erarbeiten.

Diese Fortbildung wird tUber zoom stattfinden. Die Techniken und Inhalte lassen sich
problemlos auf andere Plattformen Ubertragen.

- Grundfunktionen von zoom, die flr das Prasentieren bendtigt werden.

- Was muss ich beim Erstellen einer Power-Point-Prasentation flir das online Format
beachten

- Die Rolle der/des Prasentieren - was muss ich tun, damit ich kérperlich und stimmlich
prasent ankomme

- zuséatzliche Technik: Mikrofon, Hintergriinde, Kameras

- Einrichtung des Arbeitsplatz bzw. des Raums fur online Prasentationen
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Moderieren auf Distanz - die Herausforderung einer online Moderation erfolgreich
meistern (2, 1 Tag, nur online)

In der Corona-Krise sind Prasenz- durch Online-Veranstaltungen ersetzt worden.
Konferenzen, Team-Meetings und auch Prasentationen finden tber Konferenzsoftware,
wie Big Blue Button, MS-Teams, Jitsi oder zoom statt.

Diese genauso erfolgreich zu moderieren wie Prédsenzveranstaltungen ist Thema der
Fortbildung. Dazu méchte ich Ihnen zeigen, wie das online Format Ihnen als Moderator/in
sogar zusatzliche Moglichkeiten bietet und wie Sie die Moderation fur die Teilnehmenden
interessant und produktiv gestalten kénnen.

Diese Fortbildung wird Uber zoom stattfinden. Die Techniken und Inhalte lassen sich
problemlos auf andere Plattformen Ubertragen.

- Grundfunktionen von zoom, die fir das Moderieren hilfreich sind.

- Grundlagen des Moderierens und wie diese auf das online Format Ubertragen werden
kénnen

- Die Rolle der/des Moderierenden - was muss ich tun, damit ich kérperlich und stimmlich
prasent ankomme

- zuséatzliche Technik: Mikrofon, Hintergriinde, Kameras

- Einrichtung des Arbeitsplatz bzw. des Raums fur online Prasentationen

Mit Prasentationen lGiberzeugen und gewinnen (1 Tag / 2 Tage / X Tage)

Vortrage und Prasentationen Uberzeugen nur, wenn sie zielgerichtet an dem Nutzen fur
das Publikum orientiert sind. Eine Uberfrachtete Powerpointprésentation, hinter der sich
der/die Vortragende versteckt, schwécht die Wirkung des Vortrags. Nur wenn Sie als
Mensch in den Mittelpunkt riicken, wird lhr Vortrag einen bleibenden Eindruck
hinterlassen.

In diesem Seminar beschéaftigen wir uns sowohl mit der ziel- und publikumsorientierten
Vorbereitung eines gelungenen Vortrags als auch mit dessen authentischer Umsetzung.
Das Seminar ist Uberwiegend praktisch ausgerichtet mit nur kurzen theoretischen Inputs.

Inhalte:

- Ubungen zur Erstellung von Zielformulierungen und Publikumsanalysen

- Strukturelemente eines Vortrags und Verwendung eines Prasentationsmanusskript
- Visualisierung Medieneinsatz

- Sprechtraining und Einsatz von Kdrpersprache beim vortragen

- Ubungsvortrage vor der Gruppe

- Umgang mit Lampenfieber beim vortragen
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Telefontraining - souveran und zielorientiert Telefonate fuhren (%4, 1 Tag, 2 Tage)

Das Telefon ist eines der anspruchsvollsten Kommunikationsmittel. Anders als beim
Schreiben von E-Mails oder Briefen hat man wahrend des Gesprachs kaum Bedenkzeit,
um Uber Inhalt oder Formulierung des nachsten Satzes nachzudenken. Der
Gesprachspartner erwartet eine schnelle, freundliche und professionelle Reaktion auf
gestellte Fragen, Anliegen und Winsche.

Das Seminar soll die Teilnehmenden in die Lage versetzten, durch gute Vorbereitung und
Kenntnisse zielorientierte Telefonate zu fiihren und zudem sich auf unterschiedliche
Gespréachspartner einzustellen, deren Bedurfnisse in Erfahrung zu bringen und adaquat zu
reagieren.

- Anrufe entgegen nehmen und Telefongespréache fluhren
- fur gute Kommunikation sorgen

- Gespréachspartner Uberzeugen

- Umgang mit schwierigen Gesprachspartnern

- Umgang mit Beschwerden

- Wirkung von Stimmklang und Sprechgestaltung

- Stimm- und Sprechtraining

- Gruppengesprache und individuelles Feedback

Schlagfertigkeit trainieren (4, 2, 1 Tag, 2 Tage)

Schlagfertigkeit ist erlernbar! Geistesgegenwartiges Verhalten hilft, in wichtigen
Gespréachssituationen wie z.B. bei Prasentationen, Meetings, Verhandlungen oder am
Telefon angemessen zu reagieren. Im Rahmen dieses Seminars lernen Sie flexibel und
gekonnt zu antworten. Dadurch wirken Sie souveréner und strahlen mehr Kompetenz und
Selbstbewusstsein aus. Anhand vieler praktischer Beispiele und Ubungen trainieren Sie
Ihre Schlagfertigkeit.

- Geistesgegenwartig, flexibel und geschickt agieren

- Auf aggressive AuBerungen reagieren und personliche Angriffe professionell abwehren
- Gelassenheit und Souveréanitat in unangenehmen Situationen bewahren

- Nicht auf alles antworten muissen, "Nein" sagen kénnen

- Nicht "sprachlos" sein

- Innere Einstellung und gute Vorbereitung
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Stimm- und Sprechtraining - fiir klares Sprechen und sympathischen Stimmklang
(1 Tag, 2 Tage, X Tage)

Wie wir etwas sagen, hinterlasst oft einen groReren Eindruck auf unser Gegenuber als
das, was wir sagen. Unser Stimmklang und unsere Kdrpersprache bestimmen, wie wir von
anderen in einer Kommunikationssituation wahrgenommen und eingeschatzt werden.

Wenn Sie Ihr Sprechen als muhevoll und lhren Stimmklang als ungenugend empfinden,
fallt es schwer, Uberzeugend zu reden oder Inhalte Seminarteilnehmer/-innen nachhaltig
zu vermitteln.

Das Training macht Sie mit den Grundlagen 6konomischen Sprechens und muheloser
Stimmgebung vertraut. Sie erfahren, wie Sie Ihren Stimmklang, Ihr Sprechen und Ihre
Atmung nutzen konnen, um individuell und authentisch zu kommunizieren und so die
Aufmerksamkeit der Zuhdrenden zu erhalten.

- Zusammenhange von Korpersprache, Stimme und Inhalt
- Erweiterung der Ausdrucksmaoglichkeiten

- Haltung, Bewegung, Mimik und Gestik

- Artikulation und Atemflhrung

- Wirkung von Stimmklang und Sprechgestaltung

- Erfahren korpereigener Resonanzraume

- Emotion und Intention beim Sprechen

Zielgerichtete und professionelle Moderation (1 Tag, 2 Tage, X Tage)
Moderieren heiB3t, die Kraft der ganzen Gruppe zu nutzen

Wenn Gespréche, Meetings, Teamsitzungen, Workshops u.a. moderiert werden, lassen
sich leicht neue Ideen finden, Probleme |6sen, Strategien entwickeln, Prozesse optimieren
und gemeinschaftliche Entscheidungen treffen. Eine gute Moderation stellt ein
strukturiertes und systematisches Arbeiten sicher, so dass sich die Teilnehmenden auf
Inhalte konzentrieren kdnnen. Arbeitsergebnisse werden transparent und gesichert. Der/
die Moderator/in begleitet die Gruppe dabei zielorientiert und aktiviert die Ressourcen der
Gruppe, wodurch langerfristig die Motivation in einem Team steigt.

- Die Rolle der/s Moderierenden: Aufgaben und Selbstverstandnis

- Die funf Phasen der Moderation: Planung und Durchfiihrung

- Werkzeuge der Moderation: Fragetechniken, paraphrasieren, visualisieren, steuern und
intervenieren

- Moderationsmethoden: verschiedene Formen der Zusammenarbeit und Abfragen

- Umgang mit schwierigen Situationen und herausfordernden Personlichkeiten
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Selbstsicherheit durch Stimm- und Sprechtraining fir Frauen (4, 1 Tag, 2 Tage)

Im beruflichen Alltag kébnnen Frauen das Geflihl bekommen nicht gehért zu werden, sich
gegenuber meist mannlichen Kollegen nicht richtig durchzusetzen, in
Teambesprechungen lhre Ideen nicht mit der notwendigen Préasenz vorzuschlagen oder
bei Prasentationen nicht gut anzukommen.

Durch Aufregung kann die Stimme hoch und schrill klingen und ,frau“ wird nicht mehr ernst
genommen.

In dem Seminar mdchte ich Sie mit den Funktionen Ihrer Stimme vertraut machen, so
dass Sie diese bewusst, sicher und situativ angepasst anwenden kénnen, um Ihr Ziel

zu erreichen und sich durchzusetzen.

- physiologische Unterschiede zwischen ,Manner-“ und ,Frauenstimme® und deren
Auswirkung

- Resonanzarbeit flr eine sonore Stimme

- Kérpersprache: Umgang mit Prasenz, Haltung, Mimik und Gestik

- Atemubungen

- BewuBtes Einsetzen von Ausdrucks- und Gestaltungsmittel

- Steigerung der stimmlichen Durchsetzungskraft/Sicherheit in der Stimme

Souverén auftreten - Kérpersprache und Stimme bewusst einsetzten (Y4, 12, 1 Tag)

Wie wir etwas sagen, hinterlasst einen gréBeren Eindruck auf unser Gegenuber als das,
was wir sagen. Unsere Kérpersprache und unsere Stimmmelodie bestimmen, wie wir von
anderen in einer Kommunikationssituation (z.B. bei Vortragen und Gespréachen)
wahrgenommen und eingeschatzt werden.

Das Seminar soll die Teilnehmenden in die Lage versetzen, bei Vortrédgen, Prasentationen
und wichtigen Gesprachen authentisch sowie présent aufzutreten und Inhalte klar und
deutlich zu vermitteln; sich vor anderen souveran prasentieren!

- Umgang mit Kérpersprache (Mimik, Gestik, Haltung, Bewegung)
- Stimm- und Sprechubungen

- Umgang mit Lampenfieber

- Spontanitat & Fehlertoleranz

- Auftreten vor Gruppen

- Prasenztraining
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Fit im Biiro - Regeneration und Gymnastik am Arbeitsplatz (V> Tag)

Langes Sitzen, der Dauerblick auf den Bildschirm, Stress und reine Kopfarbeit lassen uns
schnell ermiden und uns die Lust an der Arbeit verlieren. Langerfristig kann diese Art des
Arbeitens zu Haltungssché&den und dauerhaftem Motivationsverlust fuhren.

In diesem Seminar méchte ich ihnen Ubungen zeigen, die sie problemlos in ihren
Arbeitsalltag integrieren und mit deren Hilfe, sie sich wohlgestimmter ihren Aufgaben

widmen kénnen.

- regenerierende Atemubungen

- Burogymnastik flr jeden Tag

- Haltungsibungen

- Entspannungsibungen

- Kurze Workouts

- Strategien und Tipps um ,in Bewegung zu kommen*

Fir alle Angebote:

Handouts:
Texte, Ubungssammlungen und Ubungsmaterial, Skript

Methodik:

- Praktische Ubungen in der Gruppe

- Arbeit in Paaren und Kleingruppen

- individuelles Coaching vor der Gruppe mit Feedback
- Kurzvortrage des Dozenten

- Feedback und Reflexionsrunden

Gruppengrofe:

Bei einer Teilnehmendenzahl von 6 bis 14 kdnnen gruppendynamische Prozesse gut
genutzt werden. Gleichzeitig ermdglicht diese Gruppenstarke noch individuelles arbeiten.

Raum & Ort:

in geeigneten Raumlichkeiten ihrer Einrichtung. Der Raum sollte mindestens 30gm haben
und eher quadratisch sein. Sitzgelegenheiten fur die Teilnehmenden, keine Tische.

Beamer, Filpchart oder Whiteboard.
Online Angebote in der Regel tiber zoom.

Die Angebote sind in dieser Form bis zum 31.12.2026 gultig.
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Christian Romer

Mich gibt es seit 1969 und seit 2001 arbeite ich als Coach fur
Sprech-, Stimm- und Prasentationstraining. Grundlage meiner
Arbeit ist meine Ausbildung als staatlich geprufter Atem-,
Sprech- und Stimmlehrer und meine achtsame und humorvolle
Art im Umgang mit Menschen. Daneben erweist sich das eine
oder andere aus meinem Hochschulstudium der
Theaterwissenschaft, Germanistik und Anglistik, sowie aus
meiner kaufmannischen Ausbildung als hilfreich. In 2007 habe

ich mich zum systemischen Coach fortgebildet und seit 2017

bin ich auch Theaterpadagoge nach BuT.

Kontakt und weitere Angebote:

Christian Rémer
Sprech- und Stimmtrainer, Coach und Sprecher

Kaakweg 11, 37077 Gottingen
Tel. 0551 3054738 Fax 0551 3056873

info@christian-roemer.de www.christian.roemer.de
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